
WIR SUCHEN DICH ALS UNTERSTÜTZUNG  
FÜR UNSERE WAVES OF ACTION OCEANCAMPS 2024! 

Es ist endlich soweit! Wir bieten 2024 erneut OceanCamps für Jugendliche im Alter zwischen 16 und 21 Jahren an der  
französischen Mittelmeerküste an. Und du kannst als Unterstützer*in direkt vor Ort mitgestalten! 

Die Ausschreibung richtet sich ausschließlich an ehemalige Campteilnehmende aus dem Jahr 
2022/2023. Bitte beachte: Deine Bewerbung gilt nur für die Zeit an Land. 

Bewerbungsfrist: 17.03.2024 

Tätigkeitsbereich  
Die Camps finden zwischen dem 27. Juni bis 05. September in Cavalaire-Sur-Mer auf dem Campingplatz des GCU statt 
(jeweils von Donnerstag bis Donnerstag). 

Die Camps haben drei thematische Schwerpunkte: 

Meeresbiologie 
In unserem Camp an Land und vor allem in der Zeit an Bord der Vaka Okeanos lernst du den Lebensraum Ozean besser 
kennen und bekommst die Gelegenheit, ihn auf vielfältige Weise zu entdecken und zu erforschen. Du lernst Grundzusammen-
hänge und Wirkungsketten unserer Ökosysteme kennen, erlebst die Bedeutung gesunder Meere in Hinblick auf unser Leben 
an Land. 

Nachhaltigkeit  
Wie können wir die Bedürfnisse der Gegenwart so befriedigen, dass die Möglichkeiten zukünftiger Generationen nicht ein-
geschränkt werden? Du lernst politische und wirtschaftliche Zusammenhänge in Bezug zu Nachhaltigkeit kennen und warum 
diese nicht von deiner Inneren Haltung getrennt werden können. Außerdem experimentierst du mit Möglichkeiten, wie du im 
Alltag ganz einfach dazu beitragen kannst, unsere Lebensgrundlagen zu erhalten. 

Selbstfürsorge  
Engagement für Umwelt und Gesellschaft setzt voraus, dass du deine eigenen Grenzen ernst nimmst und vom überwältigen-
den Großen in deine eigenen Möglichkeiten findest. Du lernst Wege in die Entspannung und Selbstfürsorge und Methoden 
zum Umgang mit Überforderung und Druck kennen. 
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Du wirst vor Ort Wissen zu den zwei unteren Säulen (Nachhaltigkeit und Selbstfürsorge) in den Land-Camps unterstützen. 

Aufgaben

• Ansprechpartner*in für Teilnehmende sein und deine Erfahrungen aus deiner Campzeit aktiv teilen 

• Du stehst den Teilnehmenden bei Fragen zum Campablauf, zur Vaka-Zeit und Stiftungsarbeit sowie den Workshopinhal-
ten, so gut du kannst, zur Verfügung  

• Du unterstützt bei Unsicherheiten, Problemen oder persönlichen Themen und suchst aktiv nach Lösungen 

• Inhalte und Workshops unterstützen (ganz nach deinen Fähigkeiten, die du mitbringst und ausgerichtet auf deinen Wohl-
fühlfaktor) durch: 

• Spiele erklären, Check-In Fragen stellen, Achtsamkeitsübungen anleiten usw. 

• Gespräche und Diskussionen unterstützen und anregen, durch bspw. eigene Erfahrungen, Ideen und Fragen 

• Auch außerhalb der Workshops an Gesprächen über Workshop-Themen und weiteren Fragen mitwirken und Diskussio-
nen anregen 

• Alltägliche Camp-Aufgaben erledigen 

• Alltägliche Aufgaben mit unterstützen und organisieren, wie beispielsweise Kochteams planen, Geschirr spülen, Brötchen 
holen, Open-Door-Day organisieren, Wäsche waschen oder Einkaufen

• 

Profil  

• Du bist volljährig und hast 2-3 Wochen Zeit, um als Begleitung von zwei oder drei Land-Camps dabei zu sein (wir emp-
fehlen eine Aufenthaltsdauer von 3 Wochen) 

• Du bist offen, kommunikativ und kannst dich schnell auf neue Leute einlassen 

• Du bist selbständig, teamfähig und empathisch  

• Du fühlst dich sicher im Umgang damit, vegetarisch/vegane Gerichte zu kochen oder hast zumindest ein bisschen Er-
fahrung in der Küche 

• Du bist dazu bereit, vor kleineren Gruppen zu sprechen und eine Gruppe auch aktiv zusammenzuhalten 

• Du hast ein bisschen Erfahrung im Praktizieren von Selbstfürsorge  

• Ein Führerschein wäre auch super, ist aber kein Muss!  

• Du sprichst Französisch? Noch besser! 
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WICHTIGE HINWEISE  

Als Voraussetzungen zur Unterstützung in den Camps benötigen wir von dir:  

• Die Teilnahme an unserer Train-the-Trainer Fortbildung (13. Und 14. April 2024 in Darmstadt) mit Yvonne Engel (Trainerin 
Bildung für Nachhaltige Entwicklung) und Sascha Wolff (Coach für Design Thinking). Je nach Fähig- und Fertigkeiten 
wird es darauf aufbauend noch weitere Fortbildungsmöglichkeiten geben. 

• Erste-Hilfe-Kurs der nicht älter als 3 Jahre ist (ein Erste-Hilfe-Kurs für deinen Führerschein ist bspw. gültig)  

• Ein erweitertes Führungszeugnis (sprich uns bitte bzgl. einer Bescheinigung zur Kostenübernahme an und beachte eine 
gewisse Vorlaufzeit)  

• Deine Bewerbung richtet sich ausschließlich an die Zeit an Land. Eine Teilnahme oder Mitfahrt auf der VAKA ist ausge-
schlossen.  

Deine Benefits:  

• Eine unvergessliche Zeit an der Küste Südfrankreichs mit engagierten jungen Menschen  

• Direktes Erleben und Erforschen der Unterwasserwelt im Schutzgebiet Pelagos 

• Unterkunft, Reisekosten und Mahlzeiten sind inklusive 

• Du lernst Workshops mitzugestalten und das Anleiten von Achtsamkeitsübungen 

• Du erhältst eine Ehrenamtsbescheinigung für die Campbegleitung und einen Nachweis zur Train-the-Trainer-Fortbildung 

• Du kannst dem Campalltag aktiv mitgestalten und hast die Möglichkeit dich persönlich weiterzuentwickeln 

Du hast Lust? Und auch noch Zeit und bringst die wesentlichen Skills mit?  

Dann schicke uns Dein Motivationsschreiben und sag uns, was dein Antrieb ist als Alumni bei den LandCamps 2024 dabei 
zu sein. Bitte gib auch unbedingt an, in welchem Zeitraum Du einsetzbar bist. 
Wir sind gespannt und freuen uns auf deine Nachricht!

Bei Interesse melde dich bei:   
Juliana Klee, Okeanos Stiftung für das Meer  
juliana@wavesofaction.eu

Mehr erfahren kannst du unter: wavesofaction.eu
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