
NO PLASTIC IS
FANTASTIC

Traut euch, neue

Wege zu gehen ;)

Unterwegs Müll sammeln
Kennt ihr schon die Initiative TAKE 3 FOR THE SEA?
Mit der “power of three” motivieren sie dazu, aktiv
gegen Plastik zu werden.

~ unterwegs & auf Reisen ~

So geht’s
Alles mit Stabmixer zu einer festen
und klebrigen Masse mixen
Bällchen formen
in Kokosraspeln, Saat oder
Kakaopulver wälzen

Plastik vermeiden
Unsere Top 3 Tipps:

Tupperdosen und
wiederverwendbare
Trinkflasche verwenden,
zusätzlich ist Besteck
praktisch 

 Im Café oder Imbiss nach
Wasser für die eigene Flasche
fragen

 Festes Shampoo nutzen,
spart Platz und Plastik
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No. 2~ September 2025

Aktuelles
UN-Plastikkonferenz

(05. - 14. August 2025)

Plastik-Abkommen scheitert
durch Blockade der Ölstaaten
-> es soll eine neuen Versuch
geben, der Termin steht noch

nicht fest

Zutaten
Trockenobst
(z.B. Datteln)
Nussmus (z.B.
Erdnuss)
Nüsse und
Saat (z.B.
Walnuss)

Rezepttipp ~ Powerballs

Mülltrennung
Biotonne 

✅ Darf rein

pflanzliche Küchenabfälle
Gartenabfälle

Kaffee- und Teefilter

❌ Darf nicht rein

Kompostierbares "Bio"-Plastik 
Speisefette und Öle

Asche
Fleisch, Fisch & Knochen
Zigaretten, Katzenstreu

Biomüll
➡️Unterschiede

zwischen Kommunen
➡️größtes Problem bei

der Verwertung ist
Plastik 
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“Take 3 pieces of
rubbish with you
when you leave

the beach,
waterway… or

anywhere.“

Ideal für
unterwegs

https://www.take3.org/

