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Doch Plastik in

den Weltmeeven

ist ein enovmes
Problem !

( und viesengroh.

Lasst ung aktiy sem gegen Plactik

Liehe WOA-Community,

Plastik im Alltag zu reduzieren, ist leichter als gedacht! August 2025

Das haben auch wir bereits festgestellt, eine Gruppe, die beim Community-Wochenende an der Ostsee im
Mai dieses Jahres zusammengefunden hat. Seitdem probieren wir aus, informieren uns, tauschen uns aus und
finden simple und kostenglinstige Alternativen zu Plastik im Alltag.

Jede Minute gelangen 2 LKW-Ladungen Plastik in die Ozeane, 80 % davon stammen vom Inland *.

Deshalb zahlt jede Handlung! *peachcleaner.de [aufgerufen am 07.08.2025]

In einem Infoblatt-Format teilen wir mit euch Tipps und Tricks aus unseren Recherchen und Experimenten.
Anbei findet ihr die erste Ausgabe, diesen August zum Thema Kiiche. Wir winschen euch ,Guten Appetit!”
und viel Spal bei der Lekture. Wir freuen uns Uber alle Fragen und Anmerkungen, gerne kénnt ihr auch
unserer Gruppe in der WhatsApp-Community beitreten. Teilt das PDF gerne auch mit Freund:innen Uber die
WOA-Community hinaus.

Los geht’s, zeigen wir dem Meer - wie gern wir es haben!
no PLASTIC
Alles Liebe

Eva, Franka, Kira und Lili \s F““T“ST\C


https://www.beachcleaner.de/

Plastik vermeiden
Unsere Top 3 Tipps:

1_ Hafermilchkonzentrat oder
-pulver verwenden, das spart
Verpackungsmaterial, gibt's z.B.
bei Rewe und dm

2, Gemusenetze und Brotbeutel
zum Einkaufen mitnehmen,
sammelt euch ein paar schone
wiederverwendbare
Verpackungen zusammen, die
ihr immer in der Tasche habt

3, Haltbare Lebensmittel in
grof3eren Packungen kaufen
(Reis, Nudeln, Linsen etc.)

; d
Mit wenig Aufwan
und spart Geld

Too Good To Go

Vg

Hilfreiche Apps

e ToGoodToGo
e Codecheck

Mulltrennung

Gelber Sack / Wertstoffmdill

Leichtverpackungen

No. 1 ~ August 2025
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FANTASTIC

~ In der Kiiche ~

Aktuelles

UN-Plastikkonferenz
(05. - 14. August 2025)
Ziel: verbindliches
Instrument
zur Bekdmpfung der
Plastikverschmutzung

Beispiel fur Hafermilchkonzentrat,
Packung mit 0,5 L Konzentrat ergibt
1,5 L Hafermilch

Zutaten

e Fruchtsaft,
Sirup, Obst,
Wasser

e Plastikbecher
oder Eisform

o [Offel

So geht’s
Plastikbecher auswaschen
Wunschzutaten mischen
und in Becher fullen
Loffel als Stiel erganzen
Einfrieren

v Darf rei
SRR Darf nicht rein

Plastikverpackungen
(Joghurtbecher, Folien, Tuten)
Tetrapaks (z.B. Milch- oder
Saftkartons)
Konservendosen, Kronkorken,
Aluschalen

» Nur Verpackungen
aus Plastik, Metall
oder Verbundstoffen

Spielzeug, Zahnbursten,
Gummihandschuhe
CDs, kaputte
Haushaltsgegenstdnde

F




